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Согласно Указу Президента Российской Федерации 2024 год объявлен в 
России Годом семьи. 

Семья – это символ незыблемых ценностей, которые являются и всегда 
будут являться фундаментом общества. 
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Начиная с 2007 года, каждый наступающий год, Указом Президента РФ 
посвящается той или иной тематике, требующей наиболее пристального 
внимания государства и общественности.   

22 ноября 2023 года Президент В. В. Путин 
подписал указ об объявлении 2024 года в России Годом 
семьи. Документ опубликован на официальном портале 
правовой информации. Решение принято для 
популяризации государственной политики в сфере 
защиты семьи и сохранения традиционных семейных 
ценностей – приоритетов национального проекта 
«Демография». Это уже второй Год семьи в России. 
Первый прошѐл в 2008 году. 

Профильный оргкомитет утвердил план мероприятий. Он включает: 

Чествование и награждение семей специальными званиями, медалями и 
орденами («Мать-героиня», «Родительская слава» и другими); 

Всероссийские конкурсы («Это у нас семейное», «Семья года» и 
другие); 

Просветительские мероприятия («Всероссийский ипотечный марафон 
2024: свой дом для каждой семьи» и другие); 

Спартакиады и фестивали («Здоровая семья – сильная Россия», «Я 
горжусь своей семьѐй» и другие); 

Иные мероприятия для улучшения здоровья россиян, повышения 
уровня образования и социального обеспечения семей. 

Также запланированы тематические встречи, форумы и конференции 
по совершенствованию положения семей с детьми. По их результатам 
правительство России разработает стратегический документ по 
демографической и семейной политике на перспективу до 2030 года. 

Логотип Года семьи 

Оргкомитет по проведению в 2024 году Года семьи утвердил 
официальный логотип года и фирменный стиль, разработанный командой 
АНО «Национальные приоритеты». Логотипом стало изображение сердца из 
двух половинок – голубой и розовой – и цифры 2024.  

Сердце  

Главный элемент дизайна из двух половинок означает две судьбы, 
соединяющиеся в одну. Это любящие люди, которые приняли решение 
создать семью, чтобы вместе пройти большой путь и подарить жизнь новым 
поколениям. 
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Два лебедя 

Образ соприкасающихся лебедей также можно прочесть в логотипе. 
Эти птицы традиционно считаются символом искренней любви и верности, 
пронесѐнной сквозь года. 

Цвета 

Ностальгическая отсылка к именным биркам, которые надевают 
малышам в роддоме сразу после рождения, была заложена в колористику 
логотипа. Таким образом, главными цветами символа этого года стали 
розовый и голубой. 

 

  

 

 

 

 

 

Семья и традиционные семейные ценности 

«Семья – это основа основ. Именно дома в семейной обстановке во 
многом формируется личность и мировоззрение человека, его духовно-

нравственные политические идеалы и ценности» 

«Семья – это любовь, счастье, радость материнства и отцовства. 
Семья – это крепкая связь нескольких поколений, где уважение к старшим и 

забота о детях всегда объединяют, дают чувство уверенности, 
защищѐнности, надѐжности» 

Президент Российской Федерации В. В. Путин 

 

СЕМЬЯ. Этот термин изучают самые разные 
науки, и каждая даѐт своѐ толкование. 

Термин «СЕМЬЯ» имеет множество 
определений и понятий, но в целом – это ячейка 

общества, связывающая двух людей совместным 
бытом и отношениями, оформленными по закону. 

В социологии понятие обозначает нескольких людей, которые 
объединены кровным родством либо узами брака. 

В юридическом смысле – это люди, проживающие совместно и 
связанные друг с другом правовыми отношениями, появившимися после 
официального оформления брака. 

Закон РФ трактует фамилию как организованную группу людей, 
связанных совместным бытом и моральной ответственностью. 
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Психологи базируют понятие на личных взаимоотношениях, отмечая 
важную роль воспитания, преемственности традиций от старших к младшим. 

Основное предназначение мужчины и женщины – потомство, дети, 
семья. 

Что такое для человека семья? Слово, которое понятно всем. Оно с 
первых мгновений жизни рядом с каждым из нас. Семья – это дом, папа и 
мама, близкие люди. Это общие заботы, радости и дела. Это любовь и 
счастье. Семья – это тыл и фундамент, на котором строится вся жизнь. Все 
мы рождаемся в семье, а вырастая, создаѐм свою собственную.  

Для детей семья – это колодец, из которого черпаются ценности для 
будущей взрослой жизни. Именно здесь дети учатся ответственности, 
уважению, состраданию, искренности. А та порция любви, которую 
маленький человек получает в семье, служит фундаментом его счастья. И 
взрослея именно на этом фундаменте, он будет с такой же любовью 
выстраивать свои взаимоотношения с людьми и окружающим миром. 

Семьи бывают разные: весѐлые и счастливые, строгие и 
консервативные, несчастные и неполные. Почему так? Разные семьи имеют 
разные характеры, как люди. Если человек, как личность, определяет свою 
жизнь, исходя из своих жизненных приоритетов, то и семья, как комплекс, 
состоящий из отдельных личностей, взаимосвязанных между собой 
родственными и эмоциональными отношениями, строит своѐ настоящее и 
будущее, основываясь на собственных ценностях. 

Семья и семейные ценности – это важнейший фундамент, на котором 
строится жизнь любого человека. Формирование личности начинается 
именно в семье: семейные ценности прививают нужные навыки для 
гармоничного развития целостной натуры. 

Семья и семейные ценности всегда неразрывно связаны между собой и 
друг без друга не существуют. Если семья отсутствует, то семейные 
ценности автоматически теряют своѐ значение. Ни одни узаконенные 
отношения между мужчиной и женщиной не существуют и никогда не 
существовали без основополагающих принципов. Именно благодаря им на 
протяжении многих лет супругам удаѐтся сохранить духовное здоровье, 
единство и целостность. На заботе и любви строятся традиционные семейные 
ценности. 

К традиционным семейным ценностям относятся ценности брака, 
понимаемого как союз мужчины и женщины, основанный на государственной 
регистрации в органах записи актов гражданского состояния, заключаемый в 
целях создания семьи, рождения и (или) совместного воспитания детей, 
основанный на заботе и уважении друг к другу, к детям и родителям, 
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характеризующийся добровольностью, устойчивостью и совместным бытом, 
связанный с взаимным стремлением супругов и всех членов семьи к его 
сохранению. 

15 мая учреждѐн Генеральной Ассамблеей ООН 20 сентября 1993 года 
и ежегодно отмечается в мире как Международный день семьи с 1994 года. 
Празднование этого дня в России призвано объединить потенциал 
государства, общества, образовательных организаций для комплексного 
осуществления мер по укреплению авторитета и поддержки института семьи, 
его базовых семейных ценностей. 

Известные семьи России 

Вряд ли кто-то будет спорить, что при всех перипетиях жизни самое 
главное, чего стоит держаться, это семья. «Есть только один способ сделать 
брак счастливым, и мы все хотели бы его узнать», – сказал какой-то 
остроумец. Но некоторые известные нам пары этот способ, похоже, знают. У 
каждой крепкой семьи он свой. 

ЛЕВ НИКОЛАЕВИЧ ТОЛСТОЙ 

Родился в дворянской семье Марии Николаевны, 
урождѐнной княжны Волконской, и графа Николая 
Ильича Толстого в усадьбе Ясная Поляна в 
Крапивенском уезде Тульской губернии четвертым 
ребѐнком. Счастливый брак его родителей стал 
прототипом героев в романе «Война и мир» –  княжны 
Марьи и Николая Ростова. У Льва Толстого было 14 

детей. 13 из них от одной жены  –  Софьи. 
ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ ВАСНЕЦОВ 

Виктор Михайлович Васнецов родился 15 
мая 1848 года в селе Лопьял Вятской губернии. 
Отец, священник Михаил Васильевич Васнецов, 
всю душу вкладывал в шестерых детей. Жена 
Виктора Васнецова, Александра Рязанцева, 
происходила из большого вятского купеческого рода, окончила вятскую 
гимназию и первые женские врачебные курсы медико-хирургической 
академии в Петербурге. Женился художник на Александре Владимировне в 
1878 году, и почти полвека супруги прожили душа в душу. У четы 
Васнецовых родились пятеро детей – дочь Татьяна и сыновья Борис, Алексей, 
Михаил и Владимир. 
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НИКОЛАЙ АНДРЕЕВИЧ РИМСКИЙ–КОРСАКОВ 

Отец великого русского композитора 
происходил из старинного дворянского рода. Его 
предки занимали видные посты в армии и 
администрации России, начиная с прапрадеда 
контр-адмирала флота при императрице Елизавете 
Петровне. Николай Андреевич был женат на 

пианистке и композиторе Надежде Пургольд. Ею были сделаны 
фортепианные переложения (в две и четыре руки) многих крупных 
сочинений Римского-Корсакова, Даргомыжского и других композиторов.               
В браке родились семь детей, двое из которых умерли в раннем детстве. 

АЛЕКСАНДР СТЕПАНОВИЧ ПОПОВ 

Известный во всем мире русский физик и 
электротехник, изобретатель и первопроходец в 
области радиосвязи, почѐтный инженер-электрик, 
профессор – женился ещѐ в студенчестве. Учась на 
втором курсе Университета Санкт-Петербурга, 
будущий изобретатель подрабатывал репетиторством. 
Своей будущей супруге, Раисе Алексеевне 
Богдановой, он помогал подготовиться к поступлению на Высшие Женские 
Врачебные курсы. Успешными оказались и личные отношения: в ноябре 1883 
года Александр Попов и Раиса Богданова обвенчались, чтобы быть вместе до 
конца жизни. Физик-изобретатель и практикующий врач создали крепкую 
благополучную семью, воспитали четверых детей. 

ЮРИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ ГАГАРИН 

Первый человек, совершивший полет в космос, 
лѐтчик-космонавт СССР Юрий Алексеевич Гагарин 
родился 9 марта 1934 года в селе Клушино Гжатского 
(ныне Гагаринского) района Смоленской области. Его 
родители – Алексей Иванович и Анна Тимофеевна 
Гагарины – потомственные смоленские крестьяне. 
Гагарин в 1957 году женился на Валентине Горячевой. В 
семье Гагариных родились две дочери –  Елена (1959) и 

Галина (1961). Дочерей Валентина Ивановна вырастила, как и хотел Юрий 
Алексеевич, достойными и уважаемыми людьми. Такими же выросли и еѐ 
внуки. 
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ЛЕВ ИВАНОВИЧ ЯШИН 

Непревзойдѐнный голкипер советского 
футбольного клуба «Динамо» Лев Иванович Яшин 
был удачлив не только в карьере: личная жизнь его 
сложилась очень счастливо, у Яшина 
замечательные дети и внуки. В 1954 году Лев Яшин 

женился на Валентине Шашковой, с которой прожил в счастливом браке 
тридцать пять лет. Когда в молодой семье появилась первая дочка, еѐ решили 
назвать Ириной. Ира, как впоследствии и еѐ младшая сестрѐнка, всегда 
гордилась папой. Ни отец, ни мать не гнались за большими деньгами, зато все 
в семье любили друг друга. Все свободное время Яшин посвящал детям: 
водил их на стадионы и прогулки, возил в дома отдыха. А когда бывал на 
соревнованиях, привозил подарки.                                                             

РОБЕРТ ИВАНОВИЧ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 

Многие стихотворения знаменитый поэт-

песенник посвящал своей жене – литературному 
критику Алле Киреевой. Они познакомились в 
Литературном институте в 1953 году, где вместе 
тогда учились. В браке Рождественский и 
Киреева прожили больше сорока лет. Жена поэта вспоминала: «Вот, мы 
учились на одном курсе, а потом, в один прекрасный день, что-то случилось. 
Сразу и на всю жизнь». В браке у поэта родилось двое детей: дочери Ксения 
и Екатерина. Одна из них стала журналисткой, а вторая – поэтом. «Я не знаю 
никого, кто был так счастлив в браке, в любви, в понимании друг друга, как 
мы с Робертом. И когда рассказывают миф о двух половинках, я подозреваю, 
что это о нас. И когда говорят, что браки совершаются на небесах, я верю в 
это» /Алла Киреева «Долгая любовь моя»/. 

НИКИТА СЕРГЕЕВИЧ МИХАЛКОВ 

Татьяна Евгеньевна Михалкова (в девичестве 
Шигаева) и перспективный режиссѐр 
познакомились в начале 70-х в Доме кино, а 
поженились прямо на съѐмках фильма «Свой 
среди чужих, чужой среди своих» в Грозном. Через 
год на свет появилась дочь Анна, следом – сын 
Артѐм, и тогда Татьяна решила распрощаться с 

модельной карьерой ради семьи. Ещѐ через 11 лет супруги стали 
многодетными родителями: на свет появилась дочь Надежда. Сейчас у четы 
Михалковых имеются ещѐ шесть внуков. Вместе пара 50 лет. 
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МИХАИЛ БОЯРСКИЙ И ЛАРИСА ЛУППИАН 

Актѐры познакомились в Театре Ленсовета, 
их роман быстро перетѐк в свадьбу 8 июля 1977 
года. Они вместе решили искать свой путь к 
славе, но Михаил оказался быстрее: в 1979 году 
вышел фильм «Д’Артаньян и три мушкетѐра», 
после которого Боярский проснулся звездой. 

Устоять перед натиском поклонниц было весьма сложно, и тут нужно отдать 
должное Ларисе. Своей мудростью и кротостью она сумела сохранить этот 
брак. У супругов двое детей  – Елизавета и Сергей. В браке они 47 лет. 

ИВАН И ОКСАНА ОХЛОБЫСТИНЫ 

Когда Иван Охлобыстин и Оксана 
Арбузова познакомились, она была очень 
популярной и востребованной актрисой. Но 
ради будущего мужа решила оставить карьеру. 
Сегодня Оксана – домохозяйка и мама 
шестерых детей. А роль популярного артиста 
перешла к Ивану, который по сей день строит успешную карьеру. Вместе 29 
лет. 

СВЕТЛАНА НЕМОЛЯЕВА И АЛЕКСАНДР ЛАЗАРЕВ 

Их знакомство произошло в 1959 году в 
стенах родного для обоих Театра имени 
Маяковского. Поженились в марте 1960 года и 
прожили вместе 41 год. «Несколько лет назад ехал 
я в лифте с одной балериной, – рассказывал 
Александр Лазарев, – Она меня спрашивает: 
«Саш, ты все на Светке женат? Какой же ты 

нелюбопытный». А это кому как на роду написано. И я, честно говоря, от 
такой судьбы никуда бежать не хочу. У нас в семье всякое бывало, жизнь есть 
жизнь. Можно было разойтись, расстаться, как это модно в актѐрской среде. 
Но зачем? Я и сыну все время говорю: твоѐ человеческое преимущество не в 
том, что ты будешь непостоянен, а в том, что будешь не похож на других.         
У него замечательная жена Алина, очень интересная, выразительная 
женщина, дочь, сын. Наверное, только с возрастом приходит понимание, что 
это и есть счастье». 
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Семейные праздники 

19 января – День супруга 

21 января – Всемирный день объятий 

22 января – День дедушки 

12 февраля – Международный день брачных агентств 

15 февраля – Всемирный день православной молодѐжи 

17 февраля – День спонтанного проявления доброты 

23 февраля – День защитника Отечества 

3 марта – День Бабушек (в первое воскресенье марта) 

8 марта – Международный женский день 

20 марта – Международный день счастья 

25 марта – День добрых дел 

10 апреля – День братьев и сестѐр 

24 апреля – Международный день солидарности молодѐжи 

25 апреля – День дочери 

12 мая – День матери в мире (в 2-е воскресенье мая) 

15 мая – Международный день семей 

31 мая – День соседей (в последнюю пятницу мая) 

1 июня – Всемирный день родителей 

18 июня – Всемирный день гармонии 

16 июня – День отца в мире (в 3-е воскресенье июня)  
27 июня – День молодѐжи России 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности 

26 июля – День дяди и тѐти 

12 августа – Международный день молодѐжи 

28 августа – День второй половинки 

8 сентября – День посиделок на кухне 

11 сентября – Праздник ласкового обращения 

11 сентября – Всемирный день папы 

12 сентября – День семейного общения 

20 сентября – День устраивания спонтанных чаепитий 

1 октября – День пожилых людей 

8 октября – День солнечных улыбок 

14 октября – День домашнего кино 

17 октября – День посиделок при свечах 

27 октября – Международный день тѐщи (в 4-е воскресенье октября) 
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28 октября – День бабушек и дедушек в России 

5 ноября – День рассматривания старых фотографий 

2 ноября – Всемирный день мужчин (в 1-ю субботу ноября) 

13 ноября – Всемирный день доброты 

19 ноября – Международный мужской день 

22 ноября – День сыновей 

24 ноября – День матери в России (в последнее воскресенье ноября)  

Так же не стоит забывать о традиционных праздниках, которые принято 
встречать в кругу семьи: Новый год – 31 декабря, Рождество – 7 января 
православное и 25 декабря у католиков, Старый Новый год – 14 января, 7 
Масленица – плавающая дата, февраль-март, Пасха – плавающая дата, 
празднуется в апреле-мае, Дни рождения членов семьи, Дни свадеб членов 
семьи. 

8 июля – День семьи, любви и верности 

Муромский князь Пѐтр и его жена 
Феврония, жившие в XIII веке, почитаются 
православными как покровители семьи и брака. 
Пѐтр и Феврония стали образцами супружеской 
верности, взаимной любви и семейного счастья 
ещѐ при жизни.  

В нашем календаре существует много 
праздников, одни более значимые, другие – менее, но есть события, которые 
являются важными для всех людей без исключения. К таким относится День 
семьи, любви и верности. Этот праздник ещѐ совсем молодой, появился он в 
2008 году, в Год семьи в России. С тех пор он ежегодно широко отмечается в 
каждом городе нашей Родины. 

Праздник имеет постоянную дату – 8 июля, а его история весьма 
интересна. У каждого важного дня есть свои покровители, и у праздника, 
посвящѐнного семейным ценностям – это святые Пѐтр и Феврония. 

О том, почему святые стали покровителями семьи и чистой любви, 
можно прочитать во многих книгах. Там говорится о том, как князь Пѐтр, 
который правил Муромом в XIII веке, однажды серьѐзно заболел. Ему 
становилось все хуже, и он уже потерял надежду на излечение, как вдруг 
увидел сон о том, что помочь ему сможет девушка по имени Феврония.  

Оказалось, что в одной рязанской деревне есть такая девушка. Она 
была дочерью бортника и действительно обладала талантом целительницы. 
Князь пообещал, что если Феврония его вылечит, то он на ней женится. 
Однако когда девушка вылечила Петра, он не женился на ней только потому, 
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что она была крестьянкой. И вскоре князь заболел 
снова. И опять он обратился к Февронии. Она 
снова вылечила князя и стала его женой. Но тут 
возмущаться стали бояре. Никто не хотел 
подчиняться простой девушке, которая стала 
княжной, и Пѐтр был вынужден оставить Муром. 
Влюблѐнные стали жить спокойно, но народ 
потребовал, чтобы князь вернулся к своим обязанностям, бояре уступили, и 
Пѐтр с Февронией стали править Муромом вместе.  

Правили они почти до самой старости, и были примером для всего 
народа. После этого князь с княжной приняли постриг и просили Бога только 
об одном – отойти в мир иной в один день. Они даже подготовили гробницу, 
чтобы их похоронили вместе. По легенде, они умерли в один день – 25 июня 
(по новому стилю – 8 июля) 1228 года. Их тела, положенные в разные гробы, 
чудесным образом оказались в одном, что сочли чудом. 

Пѐтр и Феврония были канонизированы на церковном соборе 1547 
года. Данную пару возвели в ранг святых, а их любовь и верность друг другу 
побудили людей к тому, чтобы называть святых покровителями семейных 
ценностей, брака и чистой любви. Мощи святых до сих пор находятся в 
городе Муроме, и люди приходят в Свято-Троицкий монастырь, чтобы 
попросить счастливую семейную жизнь или детей. 

7 июля 2012 года в Муроме у стен Свято-

Троицкого женского монастыря был открыт 
памятник Петру и Февронии работы скульптора 
Владимира Суровцева и архитекторов Олега и 
Владимира Сягиных. Фигуры князя и его 
супруги водружены на семиметровый каменный 
постамент. Пѐтр держит в руках меч, который, 

по задумке авторов, символизирует власть, защиту и силу духа. Покрывало 
Февронии, накинутое на плечи мужа, означает женскую мудрость и заботу. У 
ног княгини, как и в «Повести о Петре и Февронии Муромских», сидит заяц. 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ДНЕ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ 

Медаль за семейную жизнь 

В этот день награждают пары, которые прожили в браке более 25 лет. 
Им вручают особую медаль «За любовь и верность» с изображением святой 
четы Муромских и ромашкой на обратной стороне. 
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Почему ромашка? 

Этот полевой цветок стал символом праздника. Он олицетворяет собой 
чистоту, скромность и нежность. Не исключено, что так родилось гадание на 
ромашке «любит – не любит». 

В этот день не проходят венчания 

Парадокс, но в День семьи, любви и верности не получится 
обвенчаться в церкви. Дело в том, что праздник приходится на Петров пост, а 
венчания в пост запрещены. 

Но жениться-то можно 

8 июля ЗАГСы буквально лопаются от количества желающих 
расписаться. Эта дата – одна из самых популярных у будущих молодожѐнов.  

Словарь основных названий родственных отношений 

Родители мужа – свекровь, свѐкор. 
Сестра мужа – золовка. 
Родители жены – тѐща, тесть.  

Родители супругов по отношению друг к другу – сват, сватья. 
Муж золовки, муж сестры, муж дочери – зять. 
Женщина, находящаяся в браке в отношении родных своего мужа, супругам 
сестѐр и братьев, матери, отцу – сноха (невестка). 
Брат мужа – деверь.  
Брат жены – шурин. 
Мужья родных сестѐр – свояки. 
Дочь, сын родных тѐти и дяди – двоюродная сестра, брат. 
Дети сестѐр и братьев – племянники. 
Дети двоюродных сестѐр и братьев – двоюродные племянники. 
Внуки сестры либо брата – внучатые племянники. 
По отношению к своим племянникам, детям сестры либо брата – тѐтя, дядя. 
Двоюродная сестра, (брат) матери либо отца – двоюродная тѐтя (дядя). 
Тѐтя, (дядя) по линии матери либо отца – двоюродная бабушка (дедушка). 
Сестра жены – свояченица. 
Дети, не имеющие кровное родство с супругами – пасынок, падчерица. 
Женщина, ставшая женой отца, и не имеющая биологическую связь с 
ребѐнком становится его мачехой. Мужчина, который стал мужем матери, 
является отчимом. 
Зять, который проживает в семье жены – примак. 
Шурин – брат жены. 
Шурич – сын шурина (брата жены). 
Крестная мать и крестный отец между собой – кума, кум. 
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Пословицы и поговорки о семье 

В гостях хорошо, а дома лучше. 
Не нужен клад, когда в семье лад. 
Дом вести – не бородой трясти. 
Каково на дому – таково и самому. 
Когда семья вместе, и сердце на месте. 
В родной семье и каша гуще. 
Согласную семью и горе не берет. 
В семье любовь да совет, так и нужды нет. 

Дружная семья и землю превращает в золото. 
Дети не в тягость, а в радость. 
В семье согласно, так идѐт дело прекрасно. 
В дружной семье и в холод тепло. 
В семье дружат – живут, не тужат. 
Согласную семью горе не берет.  
Человек семьѐй крепок. 
Большое горе, когда семья в раздоре.  
В семью, где лад, счастье дорогу не забывает. 
Дурак – хвалится женой, глупый – деньгами, умный – отцом-матерью. 
Добрая слава отца сорок лет служит непутѐвому сыну. 
Дерево держится корнями, а человек – семьѐй. 
В семье согласно, так идѐт дело прекрасно.  
Семья без детей, что цветы без запаха.  
Семья в куче – не страшна и туча.  
Материнский гнев, что весенний снег: и много его выпадет, да скоро растает. 
Любовь братская крепче каменных стен.  
Кто родителей почитает – тот век счастливым живѐт.  
Семьѐй дорожить – счастливым быть.  
Семья – опора счастья.  
Семья даѐт человеку путѐвку в жизнь. 
Семья крепка ладом.  
Сердце матери греет лучше солнца. 
Что мать в голову вобьѐт, того и отец не выбьет.  
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Афоризмы о семье 

Цитаты и высказывания известных людей доказывают, что семья – 
ценнейший ресурс, который есть у человека. Она дарит нам счастье, 
поддержку и спокойную гавань в те, моменты, когда мы в этом нуждаемся. 

  
«Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастная семья 

несчастна по-своему» 

Л.Н. Толстой 

«Создание семьи – великий труд, в котором требуется постоянная 
жертвенность супругов» 

Л. Н. Толстой 

«Счастье – это родные горячие руки, которые никогда тебя не выпустят, 
не уронят, даже если перевернулся весь мир» 

С. А. Есенин 

«В семейной жизни главное – терпение... Любовь продолжаться долго 
не может» 

А.П. Чехов 

«Семья это союз родственников, в основе которого лежат 
эмоциональное чувство – любовь (родительская, сыновняя или дочерняя). 
Семья – это большая ценность, иметь семью – большое счастье! Только в 
семье можно получить любовь, заботу, ласку родных нам людей, которые 
любят нас и которых любим мы» 

Л.Н. Толстой 

«Семейная любовь – наиболее распространѐнное между людьми и 
наиболее прочное, потому, в смысле влияния на жизнь людей, самое важное и 
самое благотворное изо всех добрых чувств человека»  

Н. Г. Чернышевский 

«Семья – это первичная среда, где человек должен учиться творить 
добро» 

В. А. Сухомлинский 

«В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждениями, 
чувствами, стремлениями любимого человека. Храня своѐ достоинство, надо 
уметь уступать друг другу» 

В. А. Сухомлинский 

«Семья приносит полноту жизни, семья приносит счастье, но каждая 
семья является прежде всего большим делом, имеющим государственное 
значение» 

А. С. Макаренко 
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«Семья заменяет все. Поэтому прежде чем еѐ завести, стоит подумать, 
что тебе важнее – все или семья» 

Фаина Раневская 

«Воистину, все счастливые семьи похожи друг на друга. Но 
универсального рецепта для счастья как не было, так и нет» 

Наринэ Абгарян 

«Семья – как элемент пазла: найдѐшь недостающий кусочек, и картинка 
сложится»  

Эльчин Сафарли 

«Рождение здоровых детей и их счастливая жизнь в значительно 
большей степени зависит от отношения родителей друг к другу, от их любви, 
а не от внешних условий»  

Анатолий Некрасов 

«Только тогда легко жить с человеком, когда не считаешь ни себя выше 
и лучше его, ни его выше и лучше себя»  

Л. Н. Толстой 

«Главное – ни на минуту из-за любви супружеской не забывать, не 
утрачивать любви и уважения как человека к человеку» 

Л. Н. Толстой 

 

«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» 

 Л. Н. Толстой 

 

«По моему кровному убеждению, союз брачный должен быть чужд 
всякой публичности, это дело касается только двоих – больше никого»   

В. Г. Белинский 

 

«Брак – истинный источник молодости для женщины» 

  А. Бебель 

 

«Каждому известно, что если муж и жена живут согласно и счастливо, 
то взаимная привязанность их усиливается с каждым годом и, наконец, 
достигает такого развития, что они буквально не могут жить друг без друга»  

Н. Чернышевский 

«Любая дорога начинается с первых шагов, здание – с фундамента, а 
человек становится человеком только в семье» 

Народная мудрость 
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Стихи о семье 

*** 

Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 

Рожденье детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волненье и трепет. 
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно! 
Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 
Хотим, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая эта семья! 
                                                                            М. Лангер 

*** 

Семья – это главный критерий, поверьте! 
Цените семью! Берегите и верьте! 
Семья – это дом, это дети, родные, 

Родители славные и дорогие! 
Любовь, понимание, забота и ласка… 

Семья – это чудо и райская сказка, 
Надежность, опора, стремление, успех, 

И детский прекрасный, радостный смех! 
 

Семья 

Семья – когда молитвами ночными 

Ты Бога просишь, чтобы он берѐг 

Людей, которых ты зовѐшь родными… 

Слова, что льются с сердца, слышит Бог… 

Влюбиться – это мало, без сомненья… 

В семье так важно верить и прощать… 

Тогда помогут искренность с терпеньем. 
ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ОТ ТРУДНОСТЕЙ БЕЖАТЬ… 

Где ставить запятую, вам решать… 
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Как хорошо, что есть семья! 
Когда мы вместе – ты и я, 
Печали нет: душа в покое, 

Как хорошо, что есть семья – 

На свете самое родное. 
                                 Светлана Каргина 

*** 

Мы все спешим за чудесами, 
Но нет чудесней ничего, 

Чем та земля под небесами, 
Где крыша дома твоего. 

Вмиг огорчения любые 

Исчезнут все до одного, 
Лишь вспомнишь звѐзды голубые 

Над крышей дома своего. 
И если вдруг тебе взгрустнѐтся, 

То грусть не значит ничего, 
Когда ты знаешь, что под солнцем 

Есть крыша дома твоего. 
Мир полон радости и счастья, 

Но край родной милей всего… 

И так прекрасно возвращаться 

Под крышу дома своего! 
                                                    М. Пляцковский 

 

Занимательные факты о семье и браке 

Русский крестьянин Фѐдор Васильев был женат дважды и имел 87 
детей: 69 от первой жены и 18 от второй. Его первая жена является мировым 
рекордсменом по числу рождѐнных детей и входит в Книгу рекордов 
Гиннесса. 

Обычай ношения обручальных колец пришѐл из Египта, где 
предполагалось, что через четвѐртый палец к сердцу протекает вена любви. 

Женатые католики носят обручальное кольцо на четвѐртом пальце 
левой руки, православные христиане – на правой руке, у евреев предписано 
ношение кольца только женщинами. 

У славян была традиция раз в неделю проводить милование, которое 
состояло в обсуждении проблем, обид, построении планов. 

Волосы жене у древних славян расчѐсывал муж, считалось, что при 
этом он получает защиту и оберег от бед. 
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Согласно исследованиям брак между двоюродными родственниками 
сопровождается рождением неполноценных детей лишь на 3 % чаще, чем в 
обычном браке. 

Вероятность развода уменьшается на 50 % спустя 7 лет семейной 
жизни. 

Женатые мужчины более успешны на работе. 
Продолжительность жизни людей, состоящих в браке больше, чем 

холостых. 
Больше всего детей в мире у марокканского султана Исмаила. Он как 

настоящий отец воспитывает 548 сыновей и 340 дочерей. В его 
многочисленном гареме в среднем каждые 20 дней рождался ребѐнок. 

Самый долгий брак в истории. В Книгу рекордов Гиннеса попала 
удивительная пара – Карам и Катари Чанд, которые прожили в счастливом 
браке 90 лет (до самой смерти мистера Чанда, который скончался в 2016 году 
в возрасте 110 лет). 

По статистике, около 75% людей во всем мире, заключающих брак со 
своими коллегами по работе, в результате разводятся. 

В солнечной Италии, как и во многих других странах, новоиспечѐнные 
супруги на свадьбе разбивают бокалы. Но у итальянцев также принято 
тщательно пересчитывать количество осколков, ведь оно предрекает супругам 
количество предстоящих счастливых лет в браке. 

Традиция заканчивать современные церемонии бракосочетания 
поцелуем молодожѐнов уходит корнями в Древнюю Грецию, где прилюдный 
поцелуй влюблѐнных считался единственным официальным подтверждением 
вступления в брак. 

Большинство людей, независимо от национальности и 
вероисповедания, влюбляются как минимум 5-6 раз до вступления в 
официальный брак. 

По сравнению с холостяками, мужчины, состоящие в браке, за всю 
жизнь накапливают примерно в четыре раза больше сбережений и 
финансовых активов. 

Более чем в 35% семейных пар один из супругов ранее уже состоял в 
браке. Это не удивительно, ведь около 65% разведѐнных людей повторно 
вступают брак в течение всего 4-5 лет со дня развода. 

Чаще всего кризис семейной жизни наблюдается на четвѐртом, седьмом 
и восьмом годах брака. Более того, половина всех разводов в мире происходят 
на седьмом году семейной жизни. 

Исследования показывают, что в семьях с детьми, где есть собака или 
кошка, в несколько раз реже происходят скандалы.  
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Среди представителей российского Олимпа выделяются Михаил 
Ефремов, который женат был пять раз, столько же браков у Андрея 
Кончаловского, Аллы Пугачѐвой и Лолиты Милявской. Семь жѐн было у 
композитора Максима Дунаевского. Шесть раз была замужем Людмила 
Гурченко. 

Памятники и скульптуры, посвящѐнные семейным ценностям 

 

 

«Семья у фотоаппарата» 

Белгород 

 

 

 

«Памятник Петру и Февронии»  
Муром 

 

 

 

 

 

«Счастливая Семья» 

Йошкар-Ола  

 

 

 

 

 

«Памятник семье»  
Саранск 
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Образ семьи в российском кинематографе 

Любовь и голуби (1984) 
Простой рабочий леспромхоза Василий 

Кузякин очень любит голубей и постоянно их 
покупает, чем вызывает негодование своей жены 
Надежды. Получив небольшую травму, Василий 

отправляется в санаторий, где знакомится с пафосной и роковой женщиной 
Раисой Захаровной. Думая, что это любовь, Василий уже не возвращается в 
свою деревню, а едет жить к Раисе Захаровне в шумный и тесный город. 

Родня (1981) 
Фильм в иронической манере повествует о 

сложных взаимоотношениях близких друг другу 
людей. Главная героиня в простоте душевной 

пытается «склеить» распавшуюся семью любимой дочери. Действуя из 
самых добрых побуждений, она не в состоянии понять, почему еѐ 
вмешательство вызывает столь бурный протест… 

Мужики (1981)  
По сюжету на попечении главного героя 

Павла Зубова оказались трое детей. Лишь одна из 
них – родная дочь Зубова, о существовании 
которой он и не подозревал. Вчерашнему 

холостяку приходится осваиваться с ролью отца многодетного семейства – 
понимающего, терпеливого и любящего. 

Мачеха (1973)  
Шура Олеванцева узнает, что у еѐ мужа есть 

дочь от другой женщины. Девочка недавно 
осиротела, и Шура решает принять еѐ в свою 
семью. 

По семейным обстоятельствам (1979)  
Галина Аркадьевна ютится с дочерью, 

тестем и внуком в одной квартире. Вместе с тем в 
бабушки она пока записаться не готова, поскольку 
достаточно молода для этой роли. Съев пуд соли в 

жилищных баталиях, героиня решает, что квартиру нужно разменять и 
съехать. Неожиданно находится удачное решение квартирного вопроса: 
женщина знакомится с обаятельным Николаем и переселяется к нему. 
Именно теперь она, превратившись в одночасье из тѐщи в невестку, понимает 
свои ошибки в общении с дочерью. 
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Генеалогия 

Зачем знать свой род? Прежде всего, чтобы иметь возможность 
наиболее полной самоидентификации. Записать историю деда-героя, 
сохранить всѐ важное о любимой бабушке, восстановить историю семьи для 
следующих поколений. 

7 сервисов для изучения родословной / Татьяна Вержановская // 
Педсовет : сайт. – URL : htths://pedsovet.org/article/7-servisov-dla-izucenia-

rodoslovnoj. 
Familio : сервис [помогает сохранять память о людях, искать 

информацию о родственниках и делиться своими исследованиями с другими 
участниками] : сайт. – URL : htths://familio.org. 

Famiry : сервис [IT – платформа Famiry – сервис для самостоятельного 
изучения истории семьи и составления интерактивного родословного древа 
по архивам всего мира] : сайт. – URL : https://famiry.ru/. 

«Бабушка что-то рассказывала, но уже я ничего не помню». Как 
собрать родословную семьи своими руками / Дарья Шаповалова // Правмир : 
сайт. – URL : https://www.pravmir.ru/babushka-chto-to-rasskazyvala-no-uzhe-ya-

nichego-ne-pomnyu-kak-sobrat-rodoslovnuyu-semi-svoimi-rukami/. 
Как найти самых далеких предков и составить свою родословную // 

ТАСС: сайт. – URL : https://tass.ru/obschestvo/5045967. 
Как составить родословную: пошаговая инструкция / Елена 

Киселѐва //Лайфхакер : сайт. – URL : https://lifehacker.ru/kak-sostavit-
rodoslovnuyu/. 

Заключение 

В современном мире, где все меняется с 
невероятной скоростью, семейные ценности 
становятся все более важными для сохранения 
стабильности и гармонии в жизни. Наиболее 
актуальны любовь, уважение, поддержка и 
забота. Они способствуют созданию крепких и 

счастливых семей, которые способны преодолевать трудности и достигать 
успеха. Ведь для человека семья – это надежная гавань, источник тепла, 
поддержки и вдохновения. Это то, ради чего мы учимся, работаем и 
совершенствуемся. Это свой островок любви и поддержки в чужом мире. Это 
люди, которые всегда примут и поймут. И, где бы вы ни находились, в другом 
городе или даже стране, ощущение дома будет всегда там, где ваша семья.  
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Тематический список книг из фонда 

библиотеки им. Д. С. Лихачѐва 

Абгарян, Н. Манюня / Наринэ Абгарян. – Москва : 
АСТ, 2013. – 317, [1] с. – (Манюня). 

«Манюня» – светлый, пропитанный солнцем и запахами 
южного базара и потрясающе смешной рассказ о детстве, о 
двух девочках-подружках Наре и Манюне, о грозной и доброй 
Ба – бабушке Манюни, и о куче их родственников, постоянно 
попадающих в казусные ситуации. Это то самое тѐплое, 
озорное и полное весѐлых приключений детство, которое 

делает человека счастливым на всю жизнь. 
Абрамов, Ф. Братья и сестры / Фѐдор Александрович 

Абрамов. – Москва : Сов. Россия, 1987. – 543 с. – (Б-ка сов. 
романа). 

Роман повествует о тридцатилетней судьбе русского 
северного крестьянства, начиная с военного 1942 года. За это 
время состарилось одно поколение, возмужало второе и 
подросло третье. И сам автор обретал мудрость со своими 

героями, ставил всѐ более сложные проблемы, вдумывался и вглядывался в 
судьбы страны, России и человека. Автором создана замечательная галерея 
образов тружеников советской деревни. 

Аксаков, С. Семейная хроника; Детские годы 
Багрова-внука / Сергей Тимофеевич Аксаков. – Москва : Худ. 
лит., 1982. – 542 с. – (Классики и современники. Русская 
классическая литература). 

 «Детские годы Багрова–внука» – вторая часть 
автобиографической трилогии («Семейная хроника», 
«Детские годы Багрова-внука», «Воспоминания») русского 

писателя Сергея Тимофеевича Аксакова (1791–1859). В повести 
рассказывается о его детстве. История маленького Серѐжи – это поэтичная и 
искренняя повесть о красоте природы, детской впечатлительности и русской 

культуре.  
Аксѐнов, В. Московская сага. Поколение зимы / 

Василий Аксѐнов. – Москва : Эксмо, 2010. – 384 с. – (Остров 
Аксѐнов). 

Страшные годы в истории Советского государства, с 
начала двадцатых до начала пятидесятых, захватив борьбу с 
троцкизмом и коллективизацию, лагеря и войну с фашизмом, 
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а также послевоенные репрессии, – достоверно и пронизывающе воплотил 
Василий Аксенов в трилогии «Московская сага». Вместе со страной три 
поколения российских интеллигентов семьи Градовых проходят все круги 
этого ада сталинской эпохи. 

Бакман, Ф. Вторая жизнь Уве / Фредрик Бакман; пер. 
со швед. Руслана Косынкина. – Москва : Синдбад, 2023. – 378, 
[3] с. 

 На первый взгляд Уве – самый угрюмый человек на 
свете. Он, как и многие из нас, полагает, что его окружают 
преимущественно идиоты – соседи, которые неправильно 
паркуют свои машины; продавцы в магазине, говорящие на 

птичьем языке; бюрократы, портящие жизнь нормальным людям... 
Но у угрюмого ворчливого педанта – большое доброе сердце. И когда 
молодая семья новых соседей случайно повреждает его почтовый ящик, это 
становится началом невероятно трогательной истории об утраченной любви, 
неожиданной дружбе, бездомных котах и древнем искусстве сдавать назад на 
автомобиле с прицепом. Истории о том, как сильно жизнь одного человека 
может повлиять на жизни многих других. 

Бронте, Э. Незнакомка из Уайлфелл–Холла / Энн 
Бронте. – Санкт–Петербург : Лениздат, 2010, 510, [1] с. 

«Незнакомка из Уайлдфелл–Холла» – семейно-

психологический роман, очень смелый для своего времени и 
актуальный до сих пор. Многие женщины с глубоким 
сочувствием прочтут о несчастливом браке, мучительных 
попытках уберечь родного человека от пьянства, решении 

разлучить ребѐнка с отцом – и о выстраданном наконец счастье. 
Голсуорси, Д. Сага о Форсайтах / Джон Голсуорси. – 

Москва : АСТ, 2003. – 877 с. – (Золотой фонд мировой 
классики). 

«Сагу о Форсайтах» Голсуорси писал более 15 лет. 
Поистине не имеющий аналогов по масштабности цикл, 
охватывающий жизни не одного поколения семьи Форсайт и их 
ближайшего окружения. Неоднократно служившая основой для 

телесериалов и фильмов, эта эпическая семейная сага, с одной стороны, 
поднимает острые социальные вопросы, а с другой – рассказывает о судьбах 
людей, чьи жизненные перепитии не оставят никого равнодушным. Яркие 
характеры, неожиданные сюжетные повороты, любовь и страсть, сметающие 
все на своем пути, сплетни, козни, интриги, тайны, – вот основа успеха этой 
никогда не устаревающей книги. 
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Дремова, О. Дар божий. Круг судьбы / Ольга Дремова. 
– Москва : Гелеос, 2005. – 288 с. 

«Дар божий. Круг судьбы» – захватывающая семейная 
сага с напряжѐнным, динамичным сюжетом. Герои романа 
Ольги Дремовой умеют любить и ценить жизнь. Даже тогда, 
когда удача отворачивается от них, когда предают самые 
близкие люди, когда рушится карьера, даже тогда они с 

надеждой смотрят вперѐд и верят в свою счастливую звезду! 

Лабковский, М. Хочу и буду. Обновлѐнное издание / 
Михаил Лабковский. – Москва : Эксмо, 2023. – 336 с. 

Книга «Хочу и Буду» – одна из самых продаваемых 
русскоязычных книг в мире. За 6 лет в России еѐ купили более 
2 000 000 раз. Автор, Михаил Лабковский, известный психолог 
с более чем 30-летним стажем практики, радио- и 

телеведущий, эксперт в области семейного консультирования. 
Лиханов, А. Сломанная кукла / Альберт Анатольевич 

Лиханов. – Москва : Детство. Отрочество. Юность, 2005. – 
271 с. – (Уже не дети). 

Роман из сегодняшней нашей действительности: деньги 
и власть калечат жизнь славной, чистой, милой школьницы 
Маси, которую не спасают ни благополучие, ни мамина 
любовь. 

Марков, Г. Строговы / Георгий Мокеевич Марков. – 
Москва : Дрофа, 1993. – 544 с. 

В своем произведении автор через судьбу крестьянской 
семьи Строговых ярко и образно рисует картину жизни 
Сибирского края в период крупных исторических событий – 
Русско-японской войны, революции 1905 года, Октябрьской 
революции 1917 года и Гражданской войны. Главный герой 

романа Матвей Строгов проходит «огонь, воду и медные трубы», от мирного 
крестьянина – пасечника до командира красного партизанского отряда, 
доказав себе и другим, что человек всегда должен оставаться человеком и с 
честью выходить из любых жизненных коллизий.  

Проскурин, П. Судьба / Петр Лукич Проскурин. – 
Москва : Сов. Россия, 1976. – 608 с. 

Широко известная трилогия Петра Лукича Проскурина 
(1928-2001), в которую вошли романы «Судьба», «Имя твоѐ» и 
«Отречение», охватывает почти весь советский период 
русской истории. Действие первого романа разворачивается в 
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начале 30-х годов и заканчивается в 1944-м. В центре повествования – судьба 
председателя совхоза Захара Дерюгина и его семьи. Из деревни Густищи, 
средней полосы России, читатель попадает в районный центр Зежск, затем на 
строящийся близ этих мест моторный завод, потом в Москву. 
Масштабностью событий отличаются страницы книги, посвящѐнные войне: 
отступление, эвакуация, работа в подполье, партизанская борьба. 

Тургенев, И. Отцы и дети: Роман / Иван Сергеевич 
Тургенев. – Москва : Сов. Россия, 1985. – 256 с.: ил. 

В романе И. С. Тургенева «Отцы и дети» отразилась 
идеологическая борьба двух поколений, являвшаяся одной из 
главных особенностей общественной жизни 60-х годов XIX 
века. Роман приобрѐл непреходящие общечеловеческий 
интерес и значение. 

 Шапарь, В. Брак – дело тонкое. Уроки семейной 
психологии / Виктор Борисович Шапарь. – Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2004. – 480 с. – (Без проблем). 

Тѐплые отношения между мужем и женой, детьми и их 
родителями, умение сохранять приятный микроклимат в доме, 
обходить острые углы, избегать ссор – все это возможно лишь 
при условии, если собственная семья является для человека 

кумиром. 
Шишков, В. Угрюм-река / Вячеслав Яковлевич 

Шишков. – Москва : Сов. Россия, 1985. – 467 с. 
Купецкий сын Прохор Громов – «сибирский характер» в 

полном смысле слова, со всеми достоинствами и недостатками 
сильной, широкой и дикой натуры. Все в нем доведено до 
предела – энергия и безжалостность, умение любить и 
ненавидеть, вера в себя, жажда богатства и власти, и 

непреклонное упрямство. Женщины, всегда умевшие ценить сильных 
мужчин, падают к его ногам. Но только две из них связаны с ним поистине 
мистическими узами – таинственная тунгусская шаманка Синильга, его 
«демон-хранитель», и красавица Анфиса Козырева – настоящая таѐжная 

тигрица в человеческом воплощении, не уступающая Прохору 
ни силой, ни страстностью, ни неукротимостью характера… 

Шмелев, И. Лето Господне. Праздники. Радости. 
Скорби / Иван Сергеевич Шмелев. – Москва : Сов. Россия, 
1988. – 380 [1] c. 

В романе «Лето Господне» писатель открывает 
удивительный мир простого русского человека, рассказывает о 
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жизненном укладе патриархальной купеческой семьи от лица маленького 
мальчика. Воссоздавая религиозный пласт народной жизни, Шмелѐв с 
детальной описательностью сумел показать всю красоту русских 
православных праздников, обычаев, традиций.  

Шолохов, М. Тихий Дон: Роман / Михаил 
Александрович Шолохов. – Москва : Дрофа, 1993. – 704 с. 

«Тихий Дон» – масштабное эпическое полотно, 
повествующее о донском казачестве в самый 
противоречивый, переломный период истории нашей страны 
– кровавой Первой мировой и братоубийственной 
Гражданской войны, когда, по словам самого Шолохова, «в 

смертной драке брат идѐт на брата, сын – на отца». Что же происходило в 
душах людей в это смутное время, как получилось, что самые родные, 
близкие люди вдруг стали по разные стороны баррикад и превратились в 
смертельных врагов? По глубине осмысления действительности, 
удивительной точности в описании характеров этому произведению, 
пожалуй, нет равных. Книга, о которой говорят и спорят по сей день! 

Щербакова, Г. Вам и не снилось / Галина Щербакова. 
– Москва : Эксмо, 2010. – 288 с. 

О чем бы ни писала Щербакова, все еѐ «истории» 
воспринимаются очень лично и серьѐзно. Как будто каждая 
из них произошла на самом деле: приехала в Москву Маша 
Передреева за лѐгкими деньгами, а в итоге ребѐночка родила, 
полюбил Ромка одноклассницу Юльку – и вот он, Шекспир! 

Две враждующих семьи не дают молодым соединиться даже ценой их 
жизни... а детективная «История в стиле рэп» заставит по–новому отнестись 
к поиску бывших одноклассников и одноклассниц – мало ли в кого они 
превратились со времѐн школы? Мало ли какое зло затаили на вас?  
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